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|:.. Machbarn helfen Nachbarn
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| B Treffpunkte fiir Kinder, Jugendliche, Eltern,

1 Bl Anregungen fir eine gesunde Lebensweise und

HELLERSDORF e V.

® Das Leitbild des Vereins
Machbarn sind filr Nachbarn da.

Biirgerschaftliches und nachbarschaftliches
Engagement liegen uns am Herzen.

Unsere Einrichtungen stehen offen fir Jedermann.

Wir laden ein zum Verweilen, aktiv werden, Kennen-
lernen, Kraft schopfen, Ausruhen und zum Reden.

Wir bieten und férdern:

Fl Ratsuchende, Alleinstehende und Senioren

Bl Freizeitangebote fiir GroB und Klein ¢ “,; )
£ Beratungen zu vielfaltigen Themen des Lebens e

Bewegung fir Jung und Alt
B Kultur und Kunst fir alle
B Informationsveranstaltungen, Vortrége, Seminare
Bl Ausrichtung von Familienfeiern
Bl Generationeniibergreifende Hilfe zur Selbsthilfe
2l Interkulturelle Arbeit

Unser Ziel ist die Entwicklung des Vereins zum
sozialen Dienstleister im Stadtteil.
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Klubh 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf eV,
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Internet: www. Klub74.de
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Mitghedschaft
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Die soziale ldee zum Mitmachen!

Scheuen Sie sich nicht, mit uns in Kontakt zu
treten.

Sei du selbst die Veranderung, die du dir

winschst fir diese Welt.
Mahatma Gandhi

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder auf lhre
E-Mail. Sie sind uns willkoemmen, ob Sie Hilfe
bendtigen oder ob Sie sich bei dem Projekt
WechselWeise - Nachbarn helfen Nachbarn
ehrenamtlich engagieren wollen.

Dem Nachsten muss man helfen: Es kann

uns allen Gleiches ja begegnen.
Friedrich Schiller

Kontakt:

WechselWeise - Nachbarn helfen Nachbarm

c/o Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf . V.
Am Baltenring 74, 12619 Berlin
Projektieitung: Uwe Ehlert

Tel. 030 51 30 51 82

Fax 03098 36 6005

Internet: www.\WechselWeise.org
E-Mail: info@WechselWeise.org
Diese Propkt wird geftrdert wom im Programm
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B Atein, einsam, ohne Hilfe?
Wir begieiten, holen und bringen, erfedigen, hiren zu ...
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@ Wollen Sie helfen?
Wir suchen engagierte Mitmenschen mit Mut zur Nachbarschaft.
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©® Das Projekt

Das Projekt WechselWeise - Nachbarn helfen
Nachbarn wurde im August 2012 in Zusammenar-
beit mit dem Bundesministerium fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend ins Leben gerufen. Mit die-
sem Projekt sprechen wir zundchst die Bewohner/
innen aus Hellersdorf sowie dem angrenzenden Sied-
lungsgebiet Kaulsdorf/Mahlsdorf an.

Wir verstehen uns als Anlaufpunkt und Koordina-
tionsstelle zum einen fur alle Birger, die Unterstit-
zung und Hilfe bendtigen und zum anderen fir alle
Burger, die ihren Nachbarn mit Rat und Tat zur Seite
stehen wollen. Wir bauen Bricken zwischen Jung
und Alt, zwischen Neubaugebiet und Siedlungsgebiet.

Die soziale Idee zam Mitmaehen!

© Sie bendtigen Hilfe und
Unterstitzung

Bendtigen Sie Hilfe im Haushalt oder Unterstitzung
bei den alltdglichen Dingen im Leben? Sei es eine Be-
gleitung zum Arzt oder zu Behérden, Hilfestellung im
Haushalt oder jemanden zum Reden und Zuhoren.
Die nachbarschaftlichen Hilfeleistungen kdnnen ganz
unterschiedlicher Art sein.

Unser Projekt wird Ihnen einerseits helfen, das Leben
angenehmer zu gestalten. Andererseits wird es die
nachbarschaftlichen Beziehungen in unserem Bezirk
starken.

Das Prinzip von WechselWeise - Nachbarn helfen
Nachbarn beruht auf Leistung und Gegenleistung.
Fir in Anspruch genommene Leistung wird eine klei-
ne Aufwandsentschadigung in Rechnung gestellt, die
der Helferin bzw. dem Helfer gutgeschrieben wird.

Auch wenn Sie Hilfe in Anspruch genommen haben,
kdnnen Sie sich gern aktiv ins Projekt einbringen.
Sparen Sie Ihre Nachbarschaftshilfe einfach auf ei-
nem Zeitkonto an, so dass Sie im Falle eines Unter-
stitzungsbedarfes diese Zeitgutschrift als kostenlose
Hilfe in Anspruch nehmen kénnen.

Wir freuen uns, wenn Sie sich an uns wenden - ob
um Unterstiitzung suchend oder als Freiwilliger in
der nachbarschaftlichen Hilfe. Wir sind gern fir Sie
da.

© Sie wollen sich bei dem
Projekt engagieren

Haben wir mit diesem Projekt Ihr Interesse geweckt?
Unterstitzen Sie unsere soziale Idee zum Mitmachen.
Wir freuen uns, wenn Sie sich in lhrer Nachbarschaft
sozial engagieren wollen.

Dieses Projekt beruht auf dem Prinzip von Leistung
und Gegenleistung. Sie kdnnen als Hilfeleistender
wahlen zwischen einer Zeitgutschrift und einer klei-
nen Aufwandsentschadigung. Die Zeitgutschrift kdn-
nen Sie spater fiir eigene Unterstiitzungsleistungen
einsetzen. SchlieBlich kann jeder einmal in die Situa-
tion kommen, auf Hilfe und Unterstitzung angewie-
sen zu sein.

Als nachbarschaftliche Hilfen stellen wir uns zum
Beispiel vor:

FEl Begleitservice, z. B. bei Arztbesuchen, beim
Einkaufen, bei Behtrdengéngen, beim
Spazierengehen,

Bl Besuchsdienst, Gesprachspartner/in,
Vorleseservice,

F Hol- und Bring-Service und/oder Begleitung
zu Kulturveranstaltungen,

H Hilfe im Haushalt
Al Mobilitatsdienst,

Bl Oma-Opa-Enkel-Dienst - Jung lernt von
Alt und umgekehrt.

Sie sind interessiert? Bei Fragen wenden Sie sich an
uns - per Telefon, Fax oder E-Mail. Wir freuen uns
darauf, Sie kennenzulernen und beantworten gern
Ihre Fragen. Auch finden Sie aktuelle Informationen
auf unserer Internet-Seite

www.WechselWeise.org




